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Voorwoord

Dit jaar een stukje van mij vanuit Australié. In de vorige
Hulpkoerier heb ik verteld dat ik lang (15 jaar) in Australié heb
gewoond. Ik heb dan ook twee “thuizen”. En wat een voorrecht
dat ik nu alweer 3 jaar lang Heerde als één daarvan heb mogen
meemaken. Door corona toestanden en de nasleep daarvan is er
weinig kans geweest om met velen van de vrijwilligers
persoonlijk kennis te maken. Wel heb ik vorig jaar persoonlijk
ook wat kerstpakketten rondgebracht en een aantal van jullie
mogen ontmoeten daardoor. Ik heb dat erg leuk gevonden.

Om het gebrek aan opbouw van een sociaal netwerk en echte kennismaking met velen
van jullie door alle “coronajaren” een beetje te compenseren heb ik dit jaar heel bewust
de Koningsdag activiteiten in Heerde bezocht. Dit was een mooie gelegenheid om toch
wat mee te krijgen van de gemeenschapszin en de sfeer in Heerde. Ik heb me heerlijk
ondergedompeld in Heerdense folklore: herauten te paard, aubade, kleedjesmarkt,
kermis en oldtimers....en het leren van het Heerder volkslied! Ik heb het allemaal heel
leuk gevonden en voelde voor wat een fijne gemeenschap jullie als vrijwilligers
ontzettend veel werk verzetten. Om ook wat terug te doen en jullie te bedanken
organiseren we in februari weer een vrijwilligersavond waarvoor ik jullie van harte
uitnodig.

Eén van de activiteiten waar we als VHD dit jaar aan mee hebben gedaan was de
vrijwilligersmarkt. We hebben veel belangstelling gehad aan onze “kraam” en deze was
goed verdeeld over al onze projecten. We hebben naar aanleiding van deze
vrijwilligersmarkt dan ook een aantal nieuwe vrijwilligers mogen verwelkomen. Van harte
welkom bij de VHD en ik hoop dat jullie veel plezier en voldoening in jullie werk bij ons
vinden!

Dit jaar lukt het helaas niet om zelf kerstpakketten rond te brengen omdat ik op dit
moment in Australié zit. Dus bij deze veel kerst en nieuwjaarsgroeten vanuit een warm
Brisbane. Ik moet eerlijk bekennen dat de feestdagen hier gewoon niet hetzelfde zijn als
in een koud, knus en donker seizoen - opgelicht door de kaarsen, lichtjes en kerstballen.
Desalniettemin wens ik jullie warme en mooie feestdagen toe, hopelijk omringd door
familie, vrienden en andere dierbaren, maar vooral door veel liefde.

Tot volgend jaar.

Henriette Draaijer

“'Hulde aan onze Vrijwilligers:
0ok dit jaar hebben we weer met z'n allen zo goed mogelijk geprobeerd het

f}vrijwilligerswerk voort te zetten. Wij als bestuur zijn bijzonder trots op onze vrijwilligers. :
~»Dankzij hun inzet en betrokkenheid kan de zorg voor onze cliénten doorgang vinden.
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Het Heerder Volkslied
(Jan van Riemsdijk)

Heerde is het mooiste plekkien

In ons boeren vaderland

Ginds de Iesel met zien weerden
Daor weer bosch en heuvelrand

't Is een lus, die bonte kleuren

Noord of Zuud, ja Oost of Wes

't Is een prachtig Veluwsch landschap
Deur zien bomen, veld en grés (2x)

Hier woon ie ech bie de boeren
Met heur varkens en heur koe
Hier ku’j heerlijk buten woonen
Zonder al dat stadsche gedoe
Heerde blief maar fijn bie 't olde
Pas op dat z'oe niet verleid

In dat mooie Heerder landschap
Past geen stadsche deftigheid (2x)

't Heerder volk daor ku’j op bouwen
't Is een volk vol warkzaamheid
Want de goed bewarkte akker
Word op tied ‘e zeijd en ‘e meijd

As kind hé’k hier ‘e loopen

Wat er ook gebeuren zal

'k Blieve trouw an disse woorden
Heerde, Heerde bovenal (2x).

Bestuur

Interim voorzitter: Henriétte Draaijer
Vicevoorzitter: Candy Leeuwis

1¢ Penningmeester: Jan Regterschot
2¢ Penningmeester: Annelien Roke

1€ Secretaris: An Jansen

2¢ Secretaris: Bert v. Dijkhuizen
Algemeen lid: Yerke Nijboer

Wisseling bestuursfunctie
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06-16278751
0578-691941
038-4479142
0578-696391
0578-693197
0578-611057
0578-843937

Per 1 september 2022 heeft Klaas Veldkamp het 1¢ penningmeesterschap neergelegd.
Vanaf die datum heeft Jan Regterschot uit Wapenveld deze functie overgenomen.

Wij zijn Klaas bijzonder dankbaar voor het vele werk dat hij voor de Vrijwillige Hulpdienst

heeft gedaan.




Coordinatoren projecten

Tafeltje Dekje Heerde:

Gerda Wonink
Mary Hageman
Bea Janssen
Rob Tervelde
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0578-631274
0578-693390
0578-694887
06-30193947

Wilma Stoter 0578-693412
Hennie Kool 0578-694457
Tafeltje Dekje Wapenveld: C. Bijsterbosch 038-4470212
Centraal Meldpunt: An Jansen 0578-693197
Hanzeheerd Brinkhoven Dagverzorging: Thea Achterhof 0578-843937
Individuele Hulp/Intensieve Zorg: An Jansen 0578-693197
Meri Rouw 06-34281535

Repair Café:

Yerke Nijboer

0578-843937

Wilma vd Beld heeft helaas vanwege gezondheidsproblemen het mede-codérdinatorschap
van de Individuele hulp moeten beéindigen. Zij is opgevolgd door Meri Rouw.

Centraal Meldpunt voor Vrijwilligers Hulp: 0578-692525

De telefonisten zijn:

Maandag: Maud Dragt
Hennie Steenbergen
Dinsdag: Betsie Kampherbeek
Mieke Drexhage
Meri Rouw
Woensdag: Ilse Boeve van Osch Y
Roelie Huls 1
Donderdag: An Jansen
Ivonne van Haut :
Vrijdag: Ilse Boeve van Osch
Adrie Dijkhof
Reserve: Hennie Palm

Vrijwilligers gezocht.

De Vrijwillige Hulpdienst heeft op dit moment ongeveer 140 vrijwilligers. Mensen die zich
belangeloos inzetten om de medemens die minder fortuinlijk is te helpen zijn of haar
leven een beetje plezieriger te maken.

We zijn hier erg blij mee en we doen dan ook onze uiterste best om aan iedere aanvraag
te voldoen. Maar we kunnen echter nog wel wat vrijwilligers gebruiken die af en toe
iemand willen wegbrengen en ophalen naar bijvoorbeeld het ziekenhuis, de dokterspost,
Beter Horen, STIP, enzovoort. Elke rijder is goed verzekerd tijdens het rijden voor de
VHD, de brandstofkosten worden vergoed door degene die vervoerd wordt.

Is dit iets voor jou? Bel dan s morgens tussen 09.00 en 12.00 uur voor meer informatie
met het Centrale Meldpunt 0578-692525 of kijk op onze site www.vhdheerde.nl.
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Daar lees je ook meer over onze andere projecten zoals Tafeltje Dekje, Répair Café, en
Individuele Hulpverlening.

Misschien zijn er ook wel familieleden, buren, vrienden of kennissen die u enthousiast
kunt maken met uw verhaal over onze activiteiten, Vraag ze of ze zich als vrijwilliger/ster
willen aanmelden. Vertel hoe fantastisch dit werk is.

De Hulpkoerier.

Voor u ligt weer een exemplaar van "de
Hulpkoerier". We hebben geprobeerd om er iets
leuks van te maken. Leuke suggesties of
belevenissen, anekdotes of gewoon een gedicht,
verhaal, recept, etc. zijn natuurlijk van harte
welkom.

Reacties kunt u sturen naar de redactie van "de
Hulpkoerier". Dit kunt u doen door uw bijdrage te
sturen naar info@vhdheerde.nl.

Repair Café: achter de schermen.

Elk Repair Café begint met het schrijven van een stukje voor De Schaapskooi.

Bijna altijd is het toch wel weer even stressen om het op tijd af te hebben.

De deadline is vrijdagmiddag 12 uur. Het geeft dan weer een goed gevoel dat je op tijd
op de verzendknop kunt drukken en de tekst via de mail vliegensvlug in de inbox van de
Schaapskooi redactie valt. Daarna is het altijd even spannend als op dinsdagmiddag de
Schaapskooi op de deurmat valt, is het stukje geplaatst?

Dan een paar dagen voor de woensdagmiddag van Repair Café via een mailtje even
contact met de vrijwilligers. Een herinnering dat we weer aan de slag mogen om mensen
blij te maken. Maar ook even navragen wie niet aanwezig zal zijn. Ook gepensioneerden
hebben geregeld een drukke agenda, er moeten soms prioriteiten worden gesteld.

Dan breekt de 3e woensdagmiddag van de maand aan. De foyer van De Heerd moet
omgetoverd worden in een werkplaats waar de kapotte spulletjes gerepareerd kunnen
worden. Een tafel voor de gastvrouwen om de klanten te verwelkomen en in te schrijven.
Een tafel voor de naaister zodat ze zich goed kan concentreren op het naai- en
verstelwerk. En dan een aantal tafels aaneen geschoven met beschermende matjes erop
waar de techneuten aan de slag kunnen om de reparaties uit te voeren. En om te weten
dat de klant op de goede plek is wordt ook nog de Repair Café vlag gehesen.

Even voor 2 uur druppelen alle vrijwilligers binnen met hun gereedschapskoffer. Repair
Café zelf heeft geen gereedschappen. Iedere vrijwilliger neemt altijd zijn eigen tangetjes,
schroevendraaiers enz. mee. Natuurlijk is het eerst altijd eventjes bijpraten, nieuwtjes
uitwisselen, hoe het met de gezondheid gaat.

Het wordt 2 uur en de eerste klanten melden zich. Soms zijn ze wat onzeker. Maar de
gastvrouwen zoeken snel contact en na het invullen van het inschrijfformulier wordt een
monteur gezocht om te bekijken of reparatie mogelijk is. Zo hebben defecte Senseo
koffiezetters geen geheimen meer voor de monteurs . Ze weten ondertussen de truc hoe
ze open gemaakt moeten worden. Maar voor minder vaak voorkomende apparaten is dit
soms een flinke uitdaging. Geregeld buigen zich wel 2 of 3 monteurs over het
probleemgeval. Een prima hulp is soms ook Youtube. Van vele apparaten zijn er filmpjes
op het internet te vinden hoe je ze slim kunt demonteren. Dan de spanning van de klant,
lukt het wel, lukt het niet. Een apparaat wat jaren goed gewerkt heeft, waar men aan
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verknocht is. Is het nog te repareren. Dezelfde spanning geldt natuurlijk ook voor de
monteur. Lukt de reparatie niet dan is dat eigenlijk toch wel een flinke tegenslag, geen
leuk bericht voor de klant. Maar gelukkig is het veelal een positieve boodschap.

Vaak vliegt de tijd, is het snel 4 uur en is deze editie van Repair Café ook al weer voorbij.
De balans wordt opgemaakt, hoe ging het, wat is gelukt en wat niet.

De gastvrouwen ronden de administratieve zaken af en openen de fooienpot. De Repair
Café vlag wordt gestreken, de verlengsnoeren worden opgerold, gereedschap gaat weer
in de gereedschapskoffers, de tafels worden weer op hun plek teruggezet.

Nog even napraten en met een ‘wel thuis’ wordt het weer rustig in de foyer van De
Heerd.

Vrijwilligers die weer een middagje leuke dingen hebben gedaan gaan met een goed
gevoel weer naar huis. Mannen en vrouwen bedankt !

Historie Berghuizer Papierfabriek

1839 Papierfabriek Berghuizen Wapenveld
De Berghuizer Papierfabriek werd in 1839 door
Lubbertus van Gerrevink gesticht.

De fabriek is genoemd naar de plek waar ze kwam
te liggen, bij het buurtschap Berghuizen, aan het
in 1829 gegraven Apeldoorns Kanaal

1884 Machinale Papierfabriek Berghuizen fa. B.
Cramer

H.G.D. Cramer koopt in 1884 de Machinale
Papierfabriek Berghuizen te Wapenveld. De broers AT :
Gerrevink verkochten de fabriek voor f 13.350,= aan H.G.D. Cramer.

1898 Grote brand

Op 20 september 1898 breekt een brand uit in de bordpapierdrogerij. In korte tijd had de
brand een dusdanige omvang dat de hele fabriek in een puinhoop veranderde. De
verzekering dekt de schade en de fabriek wordt weer opgebouwd.

1911 200-jarig bestaan

Met de 184 werknemers wordt in 1911 het tweehonderd-jarig bestaan gevierd van de
papierindustrie die B. Cramer in 1711 in Ootmarsum startte. Ter gelegenheid van het
200-jarig bestaan wordt een gedenkboek uitgegeven (Berghuizer Papierfabriek voorheen
B. Cramer te Wapenveld).

1961 250 jarig bestaan

In 1961 was de viering van het 250-jarig
bestaan van de Koninklijke Berghuizer
Papierfabriek. In de feestelijkheden deelde
niet alleen het personeel, maar ook de
bevolking van Wapenveld. Directeur Cramer
overhandigde aan de loco-burgemeester van
de gemeente Heerde een cheque van f
100.000,= bedoeld als eerste financiering
voor het Berghuizer zwembad.



https://berghuizererfgoed.nl/historie.html
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1962 Overname door Van Gelder

De bouw van PM 8 verliep voorspoedig, maar de
conjunctuur verslechterde. Problemen met de
financiering deden zich voor nu de winst afnam. Al
met al zorgde dit er voor dat De Berghuizer in
1962 een tekort van 5 miljoen had. Mede hierdoor
werden de contacten met de Koninklijke
Papierfabrieken Van Gelder Zonen N.V. niet
afgewezen en een fusie tussen beide vennoten
kwam tot stand.

1981 Faillissement Van Gelder

Na surseance van betaling op 9 juli 1981 volgde
het faillissement van Van Gelder in augustus 1981. De overheid kon Van Gelder niet
meer bijstaan. Er waren meer noodlijdende bedrijven (Fokker , Volvo en Nedcar). Het
was de vraag of Wapenveld met het moederbedrijf ten onder zou gaan, of dat de fabriek
met 500 werknemers het zelfstandig kon redden.

1982 Verzelfstandiging BPF

Door onderzoeksbureau McKinsey & Company werd de fabriek in Wapenveld
levensvatbaar gevonden. Rob van der Zee durfde naar aanleiding van dit rapport de
fabriek te verzelfstandigen. De verkoopprijs van de fabriek was vastgesteld op 33,4
miljoen gulden. Door het personeel, renteloze leningen, regionale bedrijfsleven en de
omliggende gemeenten werd geld ingebracht. Een totaal bedrag werd ter beschikking
gesteld aan de Stichting tot Instandhouding van de Berghuizer Papierfabriek. Met dit geld
was de APPM bereid ook deel te nemen. Tesamen met een lening van de Nationale
Investeringsbank zorgden voor een totaal van 55 % van de aandelen. Een samenwerking
met Enso in de snijfabriek zorgde voor het overige benodigde geld. De verzelfstandiging
was een feit!

1982 Joint-venture Snijfabriek met Enso

Enso nam een 50 % belang in de snijfabriek en redde daardoor de Berghuizer. Voor het
Finse concern was het ideaal het papier dicht bij de Europese markt te snijden.

1986 Beursgang

Op 17 september 1986 worden de aandelen van de Berghuizer Papierfabriek N.V.
geintroduceerd op de Parallelmarkt van de Amsterdamse Beurs. De koersen stegen in
een rap tempo.

1994 100 % overname door Enso
Op 16 mei 1994 wordt het ‘biedingsrecht' gepubliceerd van het bod van Enso op
aandelen en certificaten van de Berghuizer.

1998 Fusie Stora en Enso

Op 2 juni 1998 wordt het voorgenomen samengaan van het Finse Enso en het Zweedse
Stora bekendgemaakt. De Berghuizer komt terecht in de Fine Paper divisie. Stora Enso
wordt hiermee de grootste onderneming ter wereld in de papiersector.

1999 Sluiting PM 5
In april 1999 wordt PM 5 stopgezet. Een
noodzakelijke snelheidsverhoging zou

zeker problemen opleveren met de
Yankee-cilinder. Ook speelde bij de

uste 3 seconden (PMS) L
22-4-1999 I
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beslissing om PM 5 te stoppen mee dat het Kraft (verpakkingspapier) niet meer tot de
kernactiviteiten van de Berghuizer behoorde.

2005 Scrutiny lijst Stora Enso

Het gaat niet goed met het concern Stora Enso. Er wordt een profit improvement

plan door Stora Enso opgesteld. Onderdeel van dit plan is dat er een aantal fabrieken,
waaronder Berghuizer, op de zgn. scrutiny lijst worden geplaatst. Deze fabrieken worden
onder verscherpt toezicht geplaatst. Dat wilde zeggen dat een definitieve beslissing over
mogelijk ingrijpen binnen één jaar genomen zou worden op basis van een beoordeling
van hun prestaties.

2006 Profit improvement plan - Berghuizer

Om de gevraagde noodzakelijke winst te realiseren werden in het PIP harde maatregelen
aangekondigd. De formaatfabriek gaat van 5 ploegen naar 3 ploegen dienst. Bij alle
afdelingen worden mensen ontslagen. In totaal honderd arbeidsplaatsen vervallen
waarbij ook gedwongen ontslagen vallen.

2007 Definitief besluit sluiting BPF
Helaas hebben alle maatregelen geen effect en neemt het topmanagement van Stora
Enso de beslissing Berghuizer te sluiten.

Sluiting PM 7 (16-04-2007)

Op 16 april 2007 om 10.42 uur was de
machinekuip van PM 7 helemaal leeg. De baan
brak en hoefde niet opnieuw overgemaakt te
worden. Voor veel van de aanwezigen was het
een moeilijk moment.

Sluiting PM 8 (27-10-2007)

Op zaterdag 27 oktober 2007 produceerde de
machine de laatste meters Berga Premium.
Om 13.00 uur was het zover, de stof was op
en de baan brak.

Sluiting Snijfabriek (31-12-2007)
Op 31 december 2007 sluit ook de snijfabriek. Het laatste A4 wordt gesneden en
verpakt. Alle machines worden stopgezet.

2008 Sluiting BPF (01-02-2008)
Op 31 januari 2008 verlaten de laatste werknemers het bedrijf op zoek naar een nieuwe
baan. Alleen een 5-tal personen die het sluitingsteam vormen blijven nog achter.

(Bron: Website Stichting Berghuizer Erfgoed)
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Sinterkloas

Hieronder nog een gedicht van Jan van Riemsdijk om te illustreren dat zijn gedichten ook
nu nog actueel zijn. Dit gedicht is geschreven voor de middenstanders in Heerde:

Verlanglieste. Sinterkloas Kapoentje. Geef mien moar een
hoentje.
Zoo'n kippien dat veul eier leg, Want de tieden die bent slech.

Sinterkloas van Zetten. Ie mut is op mien letten,
Want mien pakkien is niet bes, Stuurt mien 'n jas, een broek en
ves?

Sinterkloas B. Dekker. Geef ie mien dan een jekker?
Met een borstrok en een das, Dan he’k tot de Mei geen las.

Sinterkloas Rorieje, Ja Zellens tot in Wieje
Stoa’j as scheerboas goed bekend, Stuurt mien ‘n gratis abonnement.

Sinterkloas van Leeuwen Van pleizier goa’k schreeuwen,
As ie noas mien klompe zet: 'n Nieje Ford of Chevrolet.

Sinterkloas sneeuwwittien, Ie bent toch zoo’n leep smidtien.
Doet mien 'n huusholding present, Ie bent met cadeaux bekend.

Sinterkloas van Ark, Brenk mien van oe wark,
As de vrouwe koffie zet, d’ Grootste letter van het banket?

Sinterkloas Leertouwer, De tied giet als moar gauwer.
5 December weer in 't land, Stuurt mien 10 pond tulleband?

Sinterklaas Jaap Hunze, Ie weet wel as ik lunze
Met 'n fleschien uut Bordeaux Doet mien 'n anker noe cadeau?

Sinterkloas Notaris, Ik hoape dat het woar is,
En dat ie veur mien betaalt, Al het heui da’k heb ehaald.

Sinterkloas C. Vinke, ‘k Heb eene schoe, ik hinke.
Stuurt zes poar met zwarte Piet, Moar betalen doe’k niet.

Sinterklaas Gemeente, Noe beef mien heele gebeente.
Beloaf mien da’j mien nooit weer vilt. En, geen cent belasting wilt?

Jan van Riemsdijk Heerde, 1 december 1933

Feestavond 2022:

Helaas hebben we vanwege de corona pandemie en de daarmee gepaard gaande
maatregelen in 2022 geen feestavond kunnen organiseren.

In plaats daarvan hebben al onze vrijwilligers gelijktijdig met het Kerstpakket een
slagersbon van € 20,-- ontvangen.
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Onkostenvergoeding Individuele Hulp:

Aan alle chauffeurs van het project Individuele hulp van de VHD.

Voor binnen en buiten de bebouwde kom van Heerde geldt eerst een starttarief van

€ 1,- euro en daarna € 0.25 per verreden kilometer. U rekent contant af met degene die
u vervoert.

Wij hopen dat e.e.a. duidelijk is, anders kunt u contact opnemen met een van de
codrdinatoren individuele hulp: An Jansen, tel. 0578 - 69 31 97 of Meri Rouw,

tel. 06 - 342 815 35

Verzekeringen Vrijwillige Hulpdienst

In het kader van haar verantwoordelijkheid heeft de VHD ten behoeve van de vrijwilliger

de hieronder vermelde verzekeringen afgesloten:

o De VHD heeft een ongevallen - inzittende verzekering afgesloten. Dit is een
verzekering waarbij opgelopen lichamelijk letsel, bij chauffeur of passagier(s),
tijdens een autorit voor de hulpdienst gedekt wordt.

. Wettelijke aansprakelijkheidsverzekering: Financiéle aansprakelijkheid voor
schade aan goederen of personen die is ontstaan tijdens de activiteiten van of voor
de hulpdienst. Het betreft niet schade die ontstaan is tijdens gebruik van
particuliere auto’s.

o Persoonlijke Ongevallen Verzekering: Deze verzekering geldt wanneer iemand
van de hulpdienst tijdens de activiteiten van/voor de hulpdienst een ongeluk krijgt
waardoor hij/zij overlijdt of blijvend invalide wordt(algemene of gedeeltelijke
invaliditeit).

Apart voor de maaltijd bezorgers van Tafeltje Dekje is de volgende verzekering
afgesloten:

Aanvullende autoverzekering, waarbij de schade
niet direct vergoed wordt maar wel het verlies qua no-
claim en eigen risico. Dit moet wel via de eigen
autoverzekering worden geregeld.

Iedere vrijwilliger die actief is in de gemeente Heerde of
voor een organisatie uit de gemeente en iedere
mantelzorger, is sowieso automatisch en gratis
verzekerd via de gemeente Heerde!!!

Contactpersoon: 29 penningmeester: Annelien Roke, tel. 0578-69 63 91

De spin en het Christuskind

Een grijze spin liep over de vloer van de herberg. "Oh," gilde de dochter van de
herbergier. "Maak dat je wegkomt, lelijk mormel."

"Zou ik werkelijk lelijk zijn?" vroeg de spin zich af, toen hij tegen de muur opklom. "Hoe
het ook zij, mijn web is prachtig." Hij spon een mooi groot web en zocht er een goed
plaatsje in om de nacht door te brengen.
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Maar de volgende morgen, o hemeltje lief, de herbergierster kwam er aan met haar
bezem. "Wat! Een spinnenweb in mijn schone kamer!" riep ze. Ze veegde het prachtige
web naar beneden en verjoeg de spin. "Daar ga je," zei ze en joeg hem met haar bezem
weg. "Ik kan spinnen met hun lelijke harige lichamen en afschuwelijke lange poten niet
uitstaan."

"Niemand mag me," jammerde de arme spin, toen
hij wegging naar de herbergstal en hij begon een
web te spinnen van de ene balk naar de andere.
Daar viel niemand hem lastig. De dieren onder hem
waren hem eigenlijk dankbaar, omdat hij de vliegen
ving, die hen bij warm weer plaagden.

"Nu maak ik me tenminste nuttig," zei de spin. "Als
ik nu ook maar mooi was," voegde hij er met een

zucht aan toe. Maar omdat dat nu eenmaal niet - e
kon, begon hij het fijnste web te spinnen, dat ooit door een spin gemaakt werd.

Hij werkte er al sinds lang aan, toen er op een nacht grote drukte in de stal onder hem
heerste stemmen en het flikkeren van lichten. Hij kon niet ontdekken wat er gebeurde,
maar 's morgens keek hij naar beneden en daar zag hij in een van de kribben een teer
kindje, waarover zich een mooie jonge vrouw boog, terwijl een oudere man met een
vriendelijk gezicht toekeek.

De baby begon te huilen. "Hij heeft het koud," zei zijn moeder. "Ik heb al het stro, dat ik
kon vinden over hem heen gelegd, maar het is niet genoeg."

Dit was de grote kans voor de grijze spin. Met zijn schitterend web, dat zo zijachtig zacht
was als distelpluis en zo warm als wol, kwam hij van de balk naar omlaag en hij legde
het aan de voeten van de moeder. Zij pakte het op, legde het over haar baby en stopte
het warmpjes om hem heen. Hij hield op met huilen en viel tevreden in slaap.

Toen zei Maria, de moeder, tot de kleine grijze spin, die daar trots bij stond: "Grijze spin,
welke beloning wil je hebben voor je heerlijk geschenk aan mijn zoon?"

"Oh, alstublieft," zei de spin, terwijl hij zijn voorpoten ineensloeg, "als ik toch alleen
maar mooi zou mogen worden!"

"Dat kan ik niet doen," antwoordde Maria, "je moet zo
blijven, als de Heer je geschapen heeft. Maar ik zal maken
dat de mensen blij zijn je te zien. Als iemand 's avonds een
spin ontdekt, zal hij zeggen: 'Aha, dat betekent geluk.™

En daarom beschouwt men het tot op deze dag als een
teken van geluk, wanneer men 's avonds een spin ziet. En
tot op de dag van vandaag hangen wij tevens op
kerstavond lange gouddraden en zilveren 'engelenhaar’ in
de kerstboom ter herinnering aan de kleine grijze spin en
het geschenk, dat hij aan het Christuskind heeft gegeven.
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Een kleurrijke kerst

Je moet er van houden, van dat gepriegel. Een klein beetje teveel naar rechts of naar
links en het steentje zit op de verkeerde plek. En als zo’'n steentje eenmaal blijft kleven
op het stuk stof, zit het vast als een vliegje die landt op een boterham met honing.

Toch vindt Sophie diamond painting een leuke hobby. Al een paar weken werkt ze aan
een grote plaat van twee vogeltjes op een bloesemtak. Ze is bijna klaar met lichtroze,
hierna gaat ze bruin doen. Een saaie kleur, maar ja, die moeten er ook zijn.

Sophie staat op en doet het licht boven de keukentafel aan. Het is nog maar half vijf,
maar nu het december is, wordt het al vroeg donker. In de woonkamer hoort ze de
telefoon overgaan. Al snel stopt het vrolijke melodietje en hoort ze mama praten. Sophie
gaat weer aan tafel zitten en knipt het zakje met de bruine diamantjes open.

Net als ze halverwege het eerste takje is, gaat de deurbel.
Mama komt de keuken binnen lopen met de telefoon aan haar
oor; ze wappert met haar hand naar Sophie en wijst naar de
deur, terwijl ze gewoon doorpraat. ‘Ja, ik wil het best doen,
maar dan wel samen met jou! Ik zie dat met Gerda echt niet
zitten, hoor! Die kletst je de oren van het hoofd, maar als het
erop aankomt, heb je niks aan haar.’ Sophie laat zich met een
zucht van haar stoel glijden en loopt naar de deur. Sinds
mama door de coronamaatregelen veel thuiswerkt, zit ze uren
aan de telefoon.

Door het matte glas van de voordeur heen ziet Sophie al dat er een klein iemand voor de
deur staat. Als ze de deur opendoet staat er inderdaad geen volwassene op de stoep,
maar Sophies vriendin Lieke.

‘Hoi!’, zegt Sophie, ‘Wat kom je doen?’
‘Nou,” antwoordt Lieke, ‘ik heb een plannetje... mag ik binnenkomen?’

Sophie doet de deur open en als Lieke haar jas en schoenen heeft uitgetrokken, lopen ze
meteen de trap op naar Sophies kamer. Wat voor plan zou Lieke hebben?

Lieke gaat op Sophies bed zitten en zegt: ‘Luister. Ik hoorde mijn moeder met de
buurvrouw praten. Je weet wel, die mevrouw met een rollator, die altijd achterin de kerk
zit. Mama zag haar in de tuin lopen en vroeg hoe het met haar ging. En toen vertelde de
buurvrouw dat ze tegen de feestdagen opziet. Ze zei dat ze het zo stil vindt thuis en dat
ze soms de hele dag niemand spreekt. Ze staat ‘s ochtends op, drinkt alleen koffie, eet ’s
middags in haar eentje een boterham en gaat dan puzzelen of lezen.’

Sophie luistert een beetje ongeduldig. Eigenlijk kan die buurvrouw haar niet zo heel veel
schelen, waarom vertelt Lieke haar dit? Dit klinkt nog niet echt als een spannend plan...

‘En weet je wat er toen gebeurde? Toen ging de buurvrouw dus echt huilen! Zomaar in
de tuin! Ze zei dat ze haar man zo mist, want die is vorig jaar overleden. En nu kunnen
met kerst de kinderen en kleinkinderen niet komen, ze kan niet naar de kerk en er is dit
jaar ook geen kerstzangavond. Ik vond het echt super zielig. Dus toen dacht ik: zullen
we iets verzinnen voor alle oude mensen? Om ze een beetje op te vrolijken?’

Sophie denkt even na. Dat is inderdaad wel zielig. Haar eigen opa’s en oma’s leven niet
meer, maar ze kent best veel oude mensen uit de kerk of de straat. En in het
bejaardenhuis wonen natuurlijk ook veel mensen die nu eenzaam zijn.

-




December 2022: blz. 16

‘Oké,’ zegt ze tegen Lieke, ‘dat is wel een goed idee. Maar wat zouden we dan kunnen
doen?’

‘Zullen we cupcakes bakken?’ stelt Lieke voor,
‘met glazuur en mooie kerstdecoratie!’

‘Dat is wel veel werk’, twijfelt Sophie, ‘en
volgens mij niet coronaproof.’

Lieke bijt peinzend op haar lip.

‘Laten we dan kaarten maken!’

Lieke kijkt Sophie vragend aan. ‘Is dat wel een goed idee? Het is coronaproof, het kan
door de brievenbus en het is niet zo moeilijk.”

Het blijft even stil. Dan springt Sophie op, ze rent de kamer uit en komt even later terug
met haar moeders telefoon.

‘Ik heb een goed idee! We gaan kaarten borduren!’ Ze duwt de telefoon onder Liekes
neus en laat een foto zien van een kaart waarop een geborduurde hulsttak met besjes
staat.

‘Het enige wat we nodig hebben is stevig papier, naald en draad, dus dat moet lukken.’

Lieke scrollt met haar vinger over de telefoon. Ik vind het een goed idee. Zo'n tak is wel
ingewikkeld; zullen we deze kaart met een ster maken?’

De volgende middag gaan Sophie en Lieke meteen aan de slag om hun plan uit voeren.
Lieke vindt het niet zo leuk dat Sophie op school aan iedereen vertelde wat ze gaan doen
en vooral niet dat ze deed alsof alles haar idee was. Maar ja, zo is Sophie, dat weet ze al
langer dan vandaag.

Lieke heeft twee stevige naalden en restjes wol van haar moeder gekregen. Ze legt het
op Sophies bureau en zegt: ‘'Wat hebben we nog meer nodig?’

Samen maken ze een lijstje. Er komt nog best wat bij kijken... Ze moeten karton en
enveloppen hebben, maar ook een lijst met adressen van alle oude mensen. Natuurlijk
moet er ook nog iets in de kaarten worden geschreven, dus het wordt nog een hele klus.

Gelukkig helpen papa en mama een handje, dus twee dagen later kunnen de vriendinnen
aan het project beginnen. Ze tekenen met potlood sterren op de kaarten, prikken met
een prikpen gaatjes in de punten en rijgen er dan een draad doorheen. Aan de
binnenkant schrijven ze allebei hun eigen naam. Eigenlijk staat dat een beetje kaal, maar
ze weten niet zo goed wat ze er nog bij kunnen zetten.

Na tien kaarten wappert Lieke met haar hand. Haar vinger doet zeer van het duwen op
de naald, haar nek is stijf van het voorovergebogen zitten.

‘Zeg Sophie,’ begint ze aarzelend, ‘Het is wel erg veel werk, he... We hebben er nog maar
tien af en we moeten er minstens vijftig!’

Sophie kijkt een beetje boos. ‘Niet zeuren, we gaan gewoon elke middag uit school naar
mijn huis en dan doen we er tien per dag.’
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Lieke durft niet te protesteren. Maar als ze eraan denkt dat alle enveloppen nog
geschreven en gevuld moeten worden en dat de kaarten ook nog bezorgd moeten
worden, krijgt ze wel een beetje buikpijn.

‘Jessica vroeg vanmiddag trouwens of ze mee mocht doen. Dat is misschien wel handig.’

Sophie snuift. ‘Jessica? Echt niet. Die is veel te dom. Ze leest gewoon nog groep 3-
boekjes, en heb je weleens gezien hoe slordig ze schrijft? Dan worden die kaarten
hartstikke lelijk. Ze zijn gewoon jaloers op ons plan, want Roos vroeg ook al of ze mee
mocht doen. Nou, dat lijkt me niet zo’'n goed idee.” Ze lacht en wappert voor haar neus
alsof ze een vieze geur wegwuift. ‘Dan stinken al die kaarten straks naar boerderij, net
als zij. Ik denk niet dat de oude mensen daar blij van worden.’

Tijdens het avondeten heeft Sophie haar bord snel leeg; hoe sneller ze van tafel kan, hoe
eerder ze weer verder kan met haar kaarten. Maar papa en mama praten teveel en Mark
probeert zoveel mogelijk erwten aan zijn vork te prikken. Mama heeft het over haar
werk; ze leert mensen die uit een ander land komen Nederlands. Vandaag heeft ze aan
mensen uit Polen, Afghanistan en China uitgelegd hoe kerst in Nederland wordt gevierd.
Samen met haar collega heeft ze nagedacht hoe ze een corona-proof kerstlunch kunnen
organiseren.

Mama zegt: ‘Het is echt ingewikkeld, een buffet kan niet, zelfgemaakte hapjes mogen dit
jaar niet en alles moet nog halal zijn ook.’

‘Mama, wat is halal?’, roept Mark over tafel.

Mama negeert hem en praat verder. ‘Evelien wil dat ik het samen met Gerda organiseer.
Maar daar heb ik echt geen zin in, dan doe ik het nog liever alleen.’

Papa grinnikt. Hij is leraar wiskunde op een middelbare school. Gelukkig hoeft hij geen
kerstlunches te organiseren.

‘Mam, kunnen we nu eindelijk gaan Bijbellezen en danken? Ik wil verder met mijn
kaarten.’

Papa zegt tegen Mark dat hij vast de Bijbel mag pakken.
Eigenlijk mag er tijdens het eten niemand van tafel, maar
Mark mag altijd een klusje doen om zijn benen te strekken.
Soms heeft het best voordelen om druk te zijn, vindt
Sophie.

De volgende middag zijn Lieke en Sophie aan hun derde
kaart bezig, als de deur van Sophies kamer opeens
openvliegt. Mark stormt binnen en laat zich met zijn jas aan
Sophies bed vallen, gevolgd door zijn vriendje Sven, die
meteen een kaart pakt en hem van alle kanten bekijkt.

‘Sophie! Wij willen helpen met kaarten maken! Mag dat?’

Sophie staat op, grist de kaart uit de handen van Sven en kijkt boos naar haar broertje.
‘Nee! Natuurlijk niet! Wegwezen uit mijn kamer, anders roep ik mama.’

Sven loopt de kamer uit en Mark gooit een knuffel van Sophies bed naar haar hoofd.

Sophie smijt de deur achter Mark dicht en rolt met haar ogen.
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‘Serieus, je mag blij zijn dat jij geen broertje hebt. Mark en Sven zijn veel te lomp en te
klein om te helpen. En volgens mij gaat Sven niet eens naar de kerk.’

Lieke prikt de laatste gaatjes in haar kaart. Ze denkt nog steeds dat het fijn zou zijn als
ze een beetje hulp zouden krijgen. Maar daar denkt Sophie duidelijk anders over.

‘s Avonds zit Sophie aan haar diamond painting te werken. Ze |
heeft een bewaardoos met vakjes waarin de diamantjes op

kleur gesorteerd zijn. Papa loopt hoestend naar de kraan om
een glas water te drinken. Hij zegt tegen mama: ‘Ik denk dat
ik me morgen toch even laat testen. Volgens mij ben ik
gewoon verkouden, maar het is verplicht.’

‘Dan moet je meteen een afspraak maken’, zegt mama,
‘hopelijk heb je dan binnen een dag de uitslag.’

De volgende dag is een vrijdag. Over een week is het kerst.
Inmiddels hebben de meiden twintig kaarten af, maar er staat
nog niets op geschreven, de enveloppen zijn nog leeg en alle
kaarten moeten nog rondgebracht worden. Eigenlijk hebben ze een beetje spljt van hun
idee; waarom hebben ze niet gewoon een doosje kaarten gekocht bij de boekhandel?
Stug werken ze verder.

Sophie hoort de achterdeur opengaan. Het lijkt wel of ze papa’s stem hoort, maar dat
kan helemaal niet; het is nog maar drie uur. Nieuwsgierig loopt ze de trap af, maar
mama komt haar al tegemoet.

‘Luister, Sophie, Lieke moet nu naar huis. Papa heeft zich laten testen en hij heeft
corona. Je hoeft je geen zorgen te maken, maar we moeten wel twee weken in
quarantaine.’

Sophie kijkt haar moeder met grote ogen aan.

‘Twee weken? Maar wat... maar hoe moet dat dan met het kerstfeest?’

‘Tja, dat zullen we met elkaar moeten vieren, Sophie. We bestellen boodschappen, we
luisteren via de laptop met de kerkdienst mee en we zetten een mooie cd op. Het is even
niet anders.’

Sophie rent met tranen in haar ogen de trap op.

‘Lieke, je moet naar huis. Mijn vader heeft corona en wij moeten in quarantaine.’

Lieke kijkt haar vriendin verbaasd aan. ‘En de kaarten dan?’

Sophie blijft stokstijf staan. Daar had ze nog niet eens aan gedacht. Ze mag natuurlijk
ook niet naar buiten om de kaarten rond te brengen.

Lieke stapelt alle kaarten op en doet ze in haar rugtas. ‘Ik neem ze wel mee naar huis.
Misschien kan ik deze twintig kaarten in ieder geval rondbrengen.’

Sophie laat haar vriendin uit bij de voordeur. Lieke houdt opeens afstand, alsof Sophie
een besmettelijke ziekte heeft. Nou ja, dat zou natuurlijk zomaar waar kunnen zijn.
Sophie loopt de kamer in en werpt een boze blik op haar vader, alsof het zijn schuld is.
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‘Hoe moet dat nou? Ik heb heel hard aan die kaarten gewerkt, het was zo’n goed idee,
en nu kan het niet doorgaan!’

Papa wil iets terugzeggen, maar Sophie geeft hem geen kans. Ze stampt de trap op en
slaat haar kamerdeur dicht.

Op maandagmiddag ligt Sophie in haar bed te lezen. Vanavond brengt de juf een tas met
boeken, schriften en haar laptop zodat ze thuis aan de slag kan. Sophie heeft er
helemaal geen zin in. Ze is boos, verdrietig en chagrijnig.

Mama doet de deur zachtjes open. Sophie trekt de deken over haar hoofd.
‘Sophie? Er is telefoon voor je.’

Sophie steekt haar hand onder de deken vandaan om de telefoon aan te pakken.
‘Met Sophie.’

‘Ja, hoi, met Lieke! Ik heb goed nieuws over de kaarten.’

Sophie kruipt weer wat verder onder de deken. Waarom moet Lieke daar nu over
beginnen? Kortaf zegt ze:

‘0O, wat dan?’

‘Alle kaarten zijn af! Zaterdag zijn Roos en Jessica bij mij geweest. Roos en ik hebben
alle kaarten geborduurd, Roos kan het echt zo netjes! En ik rook helemaal niks aan haar,
hoor... En Jessica zei zelf dat ze niet zo netjes kan borduren of schrijven, maar ze had wel
een supergoed idee: ze stelde voor om in de kerstkaarten een stukje van een kerstlied te
zetten. Dat heeft ze vijftig keer geprint, uitgeknipt en in de kaarten geplakt. Dat was
precies wat we nog misten!’

Lieke stopt even om adem te halen. Sophie zwijgt.

‘Nou, toen hebben we al die kaarten in enveloppen gedaan en zijn we ze gaan
rondbrengen. Buiten kwamen we Sven tegen, die heeft wel dertig kaarten bezorgd. Wat
kan die hard rennen, zeg! Iedere keer kwam hij weer naar ons dat hij nog een stapeltje
nodig had,’ zegt Lieke lachend.

Sophie loopt naar beneden om de telefoon op te ruimen. Papa zit met een dik vest aan in
zijn stoel. Als hij Sophie ziet, zegt hij:

‘Nou, jij ziet er ook niet vrolijk uit! Zullen we een spelletje doen?’

Sophie kijkt hem nijdig aan. De tranen springen haar in de ogen. Ze balt haar vuisten en
zegt:

‘Het is gewoon niet eerlijk! Het was mijn idee om die kaarten te maken en nu hebben die
stomme meiden alles gedaan! Lieke is gewoon gemeen.’

Bij het woord ‘gemeen’ geeft ze zo'n harde schop tegen de tafelpoot dat de doos met
diamantjes op de grond valt. De steentjes vliegen alle kanten op; een paar tellen
glinstert de kamer vol rode, roze, blauwe en groene vonkjes, als vuurwerk zonder geluid.
Met een zacht getik vallen de diamantjes op de houten vloer. Papa en mama staren
Sophie sprakeloos aan.
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Dan staat papa op. Hij zet de doos op de grond, knielt ernaast en begint de diamantjes
op te rapen en te sorteren. Zonder Sophie aan te kijken zegt hij:

‘Weet je, Sophie, ik snap dat je baalt dat je nu niet mee kan doen. Maar het is niet eerlijk
om boos te zijn op je vriendinnen.’

‘Roos en Jessica zijn helemaal mijn vriendinnen niet!”

‘Lieke, Roos en Jessica hebben samen met Sven voor elkaar gekregen dat alle oude
mensen een kaart hebben gekregen. En dat was toch je bedoeling? Zou je daar niet blij
om moeten zijn?’

Sophie zwijgt.
‘Kijk nou eens naar je schilderij.’

Sophie kijkt naar de vogeltjes en de tak die half af is. Wat heeft dat met die kaarten te
maken? Papa praat verder:

‘Je schilderij wordt toch juist zo mooi omdat je zoveel verschillende kleuren gebruikt? Als
je maar één kleur roze of groen had, zouden die bloemen heel saai en nep worden. Je
hebt al deze kleuren nodig’ — papa wijst op de diamantjes op de grond - ‘om een mooi
schilderij te maken. Net zo krijg je ook veel meer voor elkaar als je samenwerkt met
verschillende mensen, ook als ze minder netjes of slim of groot zijn dan jij.’

Sophie weet dat papa gelijk heeft. Eigenlijk heeft Lieke het veel beter gezien dan zij.

‘En Sophie...” gaat papa verder, ‘denk je niet dat de Heere God ook zo naar mensen
kijkt? Toen de Heere Jezus werd geboren, kwamen er geleerde wijzen op bezoek en
stinkende herders. En toen de Heere Jezus groot was, koos hij stoere én verlegen
discipelen. Ook in het Oude Testament koos de Heere God allerlei verschillende mensen
om Zijn werk uit te voeren: stotterende mensen, eigenwijze, kleine en oneerlijke... Dan
denk ik niet dat wij mensen kunnen buitensluiten omdat ze niet goed genoeg zijn.’

Sophie is blij dat ze naar de grond kan kijken. Haar wangen gloeien, achter haar ogen
prikken tranen. In de kamer hoort ze mama een telefoonnummer intoetsen en haar keel
schrapen.

‘Ja, hoi Gerda, met Marianne. Even een over die kerstlunch, hé... Ik kan nu natuurlijk niet
zoveel doen vanuit huis, zou jij me misschien willen helpen?’

In de gang kleppert de brievenbus. Sophie loopt naar de deur
en haalt diep adem. Uit de brievenbus steekt een witte envelop
met haar naam erop. Ze maakt de envelop open en haalt er
een kaart uit: een kaart met een prachtig geborduurde ster
erop. Als ze de kaart openmaakt, ziet ze dat alle klasgenoten
hun naam erin hebben geschreven. Tussen al die namen zit een
keurig getypt briefje geplakt:

God in ons midden,

Heer’, wij aanbidden

Met al Uw kinderen wereldwijd,
Uw trouw aan mensen,

Uw onbegrensde,

Uw ongekende majesteit.
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Kerstrecepten:

Voorgerecht:

Gevuld eitje met avocadocréme en gerookte
zalm

Deze gevulde eitjes met avocadocréme en gerookte
zalm lijken wel cadeautjes. En er is genoeg voor
iedereen. Een betoverend begin!

Ingrediénten (Op basis van 4 personen):

4 witte scharreleieren

1 limoen

5 g peterselie

> eetrijpe avocado

2 tl uienpoeder

1 flesje gold glitterspray
25 g gerookte zalmfilet
> tl zalmforeleitjes

1 snufje chilivlokken

Dit heb je nodig;

staafmixer met hoge beker
spuitzak met kartelmondje

Aan de slag:

1.

Kook de eieren hard. Pel de kapjes er voorzichtig af, zorg dat de schalen heel
blijven. Haal met een theelepel het ei eruit.

2. Boen de limoen schoon, rasp de groene schil van de helft van de limoen en pers
de hele vrucht uit. Snijd de peterselie grof (houd een paar blaadjes achter voor
garneren). Schil de avocado en verwijder de pit. Doe de eieren, avocado,
peterselie, uienpoeder, 1/4 tl limoenrasp en 1 el limoensap (per 4 personen) in de
hoge beker en pureer met de staafmixer glad. Breng op smaak met peper en
eventueel zout. Schep de vulling in de spuitzak.

3. Spuit de eierschalen goud met de goudspray en zet in de eierdoppen.

4, Vul de eierschalen met avocadocréme.

5. Snijd de zalm in kleine stukjes.

6. Leg op elk eitje wat zalm en een schepje zalmeitjes. Garneer met peterselie en
bestrooi met de chiliviokken.

Hoofdgerecht:

Entrecote met bierjus, aardappelpuree en
gekaramelliseerde pastinaak.

Ingrediénten (Op basis van 4 personen):
400 g pastinaak

300 g sjalotten
50 g ongezouten roomboter
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3 el appelstroop

25 g verse bieslook

6 takjes verse tijm

4 entrecotes

800 g verse aardappelpuree
2 kruidnagels

300 ml Leffe blond

Dit heb je nodig:

aluminiumfolie

Aan de slag:

1.

Schil de pastinaak, snijd in stukken van 4 cm en vervolgens in parten. Snijd de
sjalotten in parten. Verhit 25 g boter in een hapjespan en bak de pastinaak en
sjalot 20 min. op laag vuur.

Voeg na 10 min. 1 el appelstroop toe en roer regelmatig op middelhoog vuur,
zodat de stroop kan karamelliseren. Snijd de bieslook fijn en schep erdoor. Ris
ondertussen de blaadjes van de takjes tijm.

Verhit 25 g boter in een koekenpan, bestrooi de entrecotes met peper en zout en
bak in 3 min. rosé. Keer halverwege. Neem het vlees uit de pan en laat op een
bord 10 min. afgedekt onder aluminiumfolie rusten. Laat het bakvet in de pan
zitten. Verwarm ondertussen de aardappelpuree volgens de aanwijzingen op de
verpakking.

Voeg de tijm en de kruidnagels toe aan het bakvet. Fruit 2 min. op laag vuur. Blus
af met de Leffe blond en 2 el appelstroop. Breng aan de kook. Draai het vuur laag
en laat tot 1/3 inkoken. Breng op smaak met peper en eventueel zout. Verwijder
de kruidnagels.

Serveer de entrecote met de puree, pastinaak en jus. Lekker van Albert Heijn:

Nagerecht:

Eton mess trifle

Ingrediénten (Op basis van 8 personen)

500 g diepvries zomerfruit
75 g fijne kristalsuiker
500 ml verse slagroom

4 citroenmeringues

Aan de slag

1.

Doe het bevroren fruit samen met % van
de suiker in een steelpan en verwarm 15
min. op laag vuur. Zet het vuur uit en laat
minimaal 30 min. afkoelen.

Klop de slagroom met de rest van de
suiker stijf. Breek de meringues in
stukken. Verdeel de helft over de bodem
van de glazen schaal of de glazen.
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Verdeel eerst de helft van de fruitsaus en dan de helft van de slagroom erover.
Herhaal deze lagen met de rest van de meringues, de rest van de fruitsaus en de
rest van de slagroom.

Variatietip: Je kunt ook merinquettes vanille gebruiken voor deze trifle
Serveertip: Garneer de trifle met muntblaadjes.
Bewaartip: Je kunt de fruitsaus 5 dagen van tevoren maken.

Moppentrommel

Twee gekken gaan fietsen. Onderweg laat de ene zijn banden leeglopen.
'Waarom doe je dat?' vraagt de andere.
'Het zadel stond een beetje te hoog.'

Twee vrienden waren op survival in de jungle toen ze plots een tijger in de gaten kregen.
Eén van de twee vrienden opent zijn rugzak en haalde een paar hippe sportschoenen
tevoorschijn en begon ze aan te trekken.

Zijn vriend keek hem lachend aan en zei: "Denk je nou echt dat je sneller kunt lopen dan
die tijger?!"

"Ik hoef niet sneller te lopen dan die tijger," antwoordde hij, "ik hoef alleen maar sneller
te lopen dan jij!"

'Met wie bent u getrouwd?'

'Met een vrouw, meneer de rechter.'

'Ja, natuurlijk bent u met een vrouw getrouwd!"

'Zo natuurlijk is dat niet, meneer de rechter. Mijn zuster, bijvoorbeeld, is met een man
getrouwd.’

Piet, Jan en Leo zijn door een schipbreuk gestrand op een onbewoond eiland, ergens
midden in de oceaan. Op een dag komt er een zeemeermin langsgezwommen. Ze
spreekt de mannen aan: ‘Hallo mannen, Jullie
mogen alle drie één wens doen, die ik uit laat
> oo komen.’ De mannen denken na, waarna Piet als
=X ; -
eerste zijn wens doet: ‘Ik wens weer terug te
zijn bij mijn vrouw in mijn villa.” Hij heeft nog
AN maar net de zin uitgesproken of hij is al weg. Jan
weet ook al wat hij wil wensen: Ik wens dat ik
terug ben op mijn boerderij.” Niet veel later is
ook Jan verdwenen. Leo denkt nog even na.
Uiteindelijk zegt Leo: ‘Weet je, het is hier toch
wel saai zonder Piet en Jan. Ik wou dat ze terug waren.” En hup, het trio zit weer op het
eiland!

Jantje gaat boodschappen voor zijn moeder doen en zijn zusje gaat mee. Zijn moeder
zegt: 'Alleen meenemen wat op het lijstje staat.' Op de weg terug naar huis valt zijn
zusje in de sloot, maar Jantje loopt door. Als Jantje terugkomt, vraagt zijn moeder:
'Waar is je zusje?' 'Oh, die viel in de sloot, maar ik mocht alleen meenemen wat op het
lijstje stond!"

Lisa en Lieke zijn aan het breien.
'Waarom brei jij zo snel?’
'Tk wil klaar zijn voor mijn wol op is' antwoordt Lieke.

X
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Twee mannen gaan zwemmen, midden in de winter. Eenmaal bij een buitenbad
aangekomen gaat de een al op de duikplank staan terwijl de ander gaat kijken. Zegt de
man die staat te kijken: *Niet duiken, er is geen water!' ‘Nou en,’ zegt de ander, ‘ik kan
toch niet zwemmen!

Wijze spreuken en gezegdes

o De beste manier om een probleem op te lossen is
de humor ervan te ontdekken. XW%%
(Arthur Clarke)

o Humor is een eigenschap van het hart, zoals
liefde. Er zijn mensen die niet lief kunnen hebben:
waarschijnlijk zijn het dezelfde die geen humor

hebben.
(Rudolf Georg Binding)

Twijfel is het

begin van de <
wijsheid %
J

CRY TN«

o Humor en tragiek zijn twee zusters die men vaak
moeilijk van elkaar kan onderscheiden.
(Theodor Lipps) 0
. Humor is overwonnen droefheid.
(Godfried Bomans)
o Alles is grappig zolang het iemand anders overkomt.
(Will Rogers)
o Tot de afschuwelijkste mensen behoren zij die u voortdurend willen bewijzen dat

ze ook over een gevoel voor humor beschikken.
(Jean de Boisson)

o Een humorist is iemand die zich slecht voelt, maar zich daarbij goed voelt.
(Don Herald)

. De enige ernstige overtuiging die een mens dient te hebben is dat er niets te
ernstig moet worden genomen.
(Samuel Butler)

. Als je denkt dat je te klein bent om invloed te hebben, dan heb je nog nooit de
nacht doorgebracht met een mug in je slaapkamer

o Een konijn kan wel eens het haasje zijn

. Je kunt op geen enkele manier aan een rups zien, dat het later een vilinder wordt

. Je zult maar een ééndagsvlieg zijn en je dag niet hebben
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VRIJWILLIGE HULPDIENST

H'EERD'E
WAPENVELD
VORCHTEN
VEESSEN

Uitnodiging Vrijwilligersavond op: 10 februari 2023.

Vanwege Corona hebben we de afgelopen jaren onze jaarlijkse vrijwilligersavond niet
door kunnen laten gaan.

Gelukkig kunnen we nu weer op;

vrijdagavond 10 februari 2023

de vrijwilligersavond van onze Vrijwillige Hulpdienst organiseren in:

“"De Heerd”: van Meurslaan 3 te Heerde
Hoofdingang aan de van Meurslaan.

Vanaf 18.00 uur nodigen wij u, met uw partner, uit voor deze avond.

We beginnen de avond met een glaasje, vanaf 18.30 wordt u uitgenodigd voor het
nuttigen van de maaltijd.

Helaas kunnen we dit jaar geen optreden organiseren. Als alternatief hiervoor zullen er
oude foto’s op TV-schermen worden getoond.

Na de maaltijd is er nog tijd om met elkaar gezellig na te praten onder het genot van een
drankje.

Opzet van de avond is zeker ook om met andere vrijwilligers van gedachten te wisselen,
zodat u een indruk krijgt van de andere projecten en wie daarin als vrijwilliger actief zijn

We rekenen zoals tot nu toe steeds het geval is geweest op een grote opkomst. Dus het
is belangrijk dat u zich tijdig opgeeft.

Het bestuur van de VHD wenst u nu al: fijne feestdagen en een goede start in het nieuwe
jaar.

Tot ziens op 10 februari 2023.
Het bestuur van de VHD.

Dringend verzoek: aanmelding graag bij €één van de volgende personen voor 16
januari 2023.
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Omdat we graag willen weten op hoeveel personen wij als organisatie kunnen rekenen,
vragen we u het onderstaande strookje in te vullen:

Naam VEJWIlIIGEI: e
NN F=T= 0 I oY= o 1= -SSP

Ik/wij komen met 1 persoon/2 personen

Wilt u er rekening mee houden dat het opgeven of het afmelden voor de
feestavond verplicht is. Hiermee voorkomt u dat de VHD voor onnodige kosten
komt te staan.

U kunt zich opgeven door middel van de antwoordstrook of via email

info@vhdheerde.nl, of bij €één van de onderstaande bestuursleden.

Mw. A. Jansen, Vosbergerweg 29 Heerde.
email: an.jansen29@kpnmail.nl

Mw. C. Leeuwis-de Vries, Verbindingsweg 27, Heerde.
email: candyleeuwis@gmail.com

Dhr. B. van Dijkhuizen, 2¢ Hoornerveenseweg la, Heerde.
Email: vandijkhuizenb@gmail.com
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Wij wensen u en de uwen hele prettige Kerstdagen en
een voorspoedig maar vooral gezond 2023.

Stichting Vrijwillige Hulpdienst

Gemeente Heerde
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Redactie en vormgeving van de Hulpkoerier:
Bert van Dijkhuizen.




