
Vrijwillige Hulpdienst Heerde 

 
De Vrijwillige Hulpdienst Heerde (VHD) is vooral bekend door de bezorging van warme 

maaltijden (Tafeltje Dekje) aan vele inwoners binnen de gemeente Heerde. 
 

Daarnaast biedt de VHD dagelijks van allerlei soorten hulp aan personen die zich zelf, 
om welke reden dan ook, niet goed kunnen redden. Meestal zijn dat ouderen. Denk 
daarbij aan vervoer naar het ziekenhuis, helpen bij het boodschappen doen, het 

ondersteunen en ontlasten van mantelzorgers, samen wandelen, enzovoort. Maar ook 
het Repair Cafe is een project van de VHD. En wat te denken van het vervoeren van 

“boekenwurmen” naar de Bibliotheek of het ondersteunen van activiteiten bij de 
dagverzorging bij Hanzeheerd Brinkhoven. 
 

Ook in de gemeente Epe werden tot voor enige tijd maaltijden thuis bezorgd. Sinds 
kort is men daarmee echter gestopt. Naar nu blijkt circuleert het gerucht dat ook de 

VHD geen maaltijden meer in Heerde bezorgt. Dit rust echter op een misverstand. De 
vrijwilligers van de VHD bezorgen dagelijks nog steeds met veel plezier warme 
maaltijden binnen de hele gemeente Heerde!! Ook potentiële nieuwe gebruikers 

kunnen zich dus gewoon bij ons aanmelden. 
 

Wilt u meer weten over Tafeltje Dekje of de andere projecten van de VHD, kijk dan 
eens op onze website www.vhdheerde.nl of bel met het Centrale Meldpunt, 
telefoonnummer 0578-692525. 

 


